Mode d'emploi du programme

Elaboration:

Le programme est fait par les bénévoles du
club dés le mois d'octobre afin d'étre
imprimé dans la revue. Il est difficile de
connaitre aussitét nos disponibilités
exactes, la météo et les conditions
nivologiques de chacune des sorties
prévues. C'est pourquoi il peut étre modifié
soit en changeant la destination soit en
annulant simplement la sortie.

Une participation aux frais de carburant de
5€ par personne sera demandée lors des
sorties dans (d’Aiton jusqu'a
Modane). Pour les sorties plus lointaines, la
participation sera de 0,35€/Km.

la vallée

Les sorties

L'horaire annoncé pour la sortie correspond
a l'heure de départ.

Regarder la veille la météo, le lieu de la
sortie, le Bulletin d’Estimation du Risque
d'Avalanche.

Emporter le matériel prévu et adéquat au
bon déroulement de la sortie (en ski: D.V.A,
pelle, sonde et couteaux impératifs).
Respecter les décisions des encadrants et
ne pas hésiter a leur soumettre des
problémes, craintes ou avis.

Lors de la sortie, veiller les uns sur les
autres.

Rester calme, observateur, solidaire dans un
climat serein et sympathigue pour une
cohésion sécuritaire.

Débriefing a la fin de chaque sortie ou

chacun peut exprimer ses critiques
positives ou non, dans le but d'étre
constructif.

Inscription:

Sortie a la journée

L'inscription se fait le vendredi soir

précédant la sortie en passant au local ou
en téléphonant au 04 79 64 35 31 entre 19h00
et 19h45. Il vous sera alors précisé 'horaire
et le lieu de départ.

Lors de l'avancée de la saison, beaucoup de
sorties sont «Trés bon
revanche, il est souvent possible de faire
une sortie plus douce ou avec moins de
dénivelé. N'hésitez pas a vous renseigner.

skieur »; en

Week-end,week-end prolongé et séjour

Se renseigner au plus to6t aupres du
commissaire inscrit en premiére position
sur le programme (par mail de préférence).

Les inscriptions se font par ordre
chronologique, auprés du commissaire
inscrit en premiere position, en sachant que
lorsque le nombre de participants est limité,
une liste d'attente sera créée.

Les sorties de plusieurs jours nécessitent
un hébergement et de plus en plus les
refuges et les gites demandent des arrhes.
Afin de valider votre inscription, la personne
qui organise peut étre amenée a vous
demander de lui régler les arrhes. Ces
arrhes vous seront intégralement reversées
si vous annulez avant

la date Llimite



d'inscription a la sortie. Passé ce délai, pas
de remboursement possible. A vous de
trouver remplagant accepté par le
de arranger
financierement avec le-dit remplacant.

Il est donc important de prévenir le plus t6t
possible le commissaire si vous ne pouvez

un

commissaire et VOous

pas venir.

Vous pouvez vérifier que vous étes bien
inscrits sur notre site internet
http://maurienne.ffcam.fr/ rubrique

«sorties» puis «Liste des inscrits aux sorties
2025».

Le niveau:

En skide randonnée: le coté physique est

indiqué par le dénivelé.

¢ |nitiation / skieur moyen: Initiation a la
randonnée a ski. Savoir descendre en
toutes neiges. Le rythme est plus
tranquille et les pentes peu importantes,
Il est recommandé de commencer par
une de ces sorties pour se faire une idée
de son niveau par rapport a celui du CAF
et/ou pour débuter.

* Bon skieur : le rythme est un peu plus
soutenu, il arrive que les pentes
dépassent les 35° sur de courts passages.

e Trés bon skieur: le rythme n'est pas plus
élevé, mais les pentes peuvent dépasser
les 35° sur de nombreux passages plus ou
moins longs.

¢ Alpiniste: indiqgue qu'il s'agit de ski
alpinisme, le plus souvent sur glacier il
faut skier avec un baudrier, et parfois
utiliser piolet et crampons.

En raguettes et randonnée: c'est avant tout

le dénivelé qui donne une idée de l'effort a

fournir, si vous avez un doute commencez
par les plus petites pour vous faire une idée.
Escalade: nous utilisons le systeme de
cotation usuel, si vous débutez et que vous
ne le connaissez pas, commencez par les
sorties initiation et tous niveaux.

Alpinisme: le
important mais est a nuancer en fonction
du niveau technique et de l'engagement
indiqué par des lettres: PD (peu difficile),
AD (assez difficile), D (difficile), TD (tres
difficile) et affiné par + ou -.

dénivelé est bien sOr

Les écoles et formations:

il <sagit dapprendre les rudiments
techniques de lutilisation de certains
matériels, comme piolet et crampons pour
l'école de neige, le DVA (détecteur de
victime d'avalanche) pour la formation DVA,
les nceuds et le rappel pour l'école de corde
Elles sont destinées a tous: aussi bien au
débutant qui veut faire un pas de plus vers
l'autonomie, qu'a ceux qui veulent une
remise a niveau toujours bienvenue.
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cafmaurienne@ffcam.fr
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Contacts

Crouvezier Christian
0671480973
christian.crouvezier

Armatol Ambre @numericable.fr
0479 600979

zambre@neuf.fr

Delplanque Patrick
06 08 93 44 95
patrick.delplanque

Chaix Philippe @gmail.com
06 858208 20

chaixp@orange.fr

Emin Michel
068979 96 28

Chevallier Anne mp.emin@laposte.net &

06 62 48 3136
annechevallier

@hotmail.com
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Le Cudonnec Loic
06781230 74
loic.lc@orange.fr
Pauchard Xavier
0614 685816
vavavoumxp
@gmail.com

Melech David

0622893050

davidmelech

@outlook.com

Pechenart Corine
0633123315
co.pechenart
sfr.fr

Morvan Franck

0613035104

franck.morvan
orange.fr

Ramel Pascal
0683333035
ramel.pascal@free.fr §
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Salvador Fabrice
0675420554
fabrice.salvador@

gmail.com

Susanj Didier
06 44129082
d.susanj@orange.fr

Thieffry Laurent
0603691196
lthieffry@hotmail.com

Vignol Elise
0625851719
elisevignol
@gmail.com

Waxin Manu
0479 600979
waxub9@orange.fr

Waché Danielle
06 950508 81
dwachd@yahoo.de
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Créneaux libres des murs d'escalade

gymnase S. Berthier St Jean de Maurienne
Lundi 20h - 22h
Mardi 19h30 - 22h
Mercredi 20h30 - 22h
Jeudi 19h30 - 22h
Vendredi 18h - 22h

espace Ma

urice Perrier La Chambre

Lundi 19h30 - 23h

Mercredi

12h = 14h et 19h30 - 23h

Vendredi 20h - 23h

ven. 28 nov.

Pour tous

Légende des couleurs

P. Ramel

ven. 5 déc.

Assemblée générale 19h salle Pré Copet tout le monde est bienvenu
sam. 6 déc. Formation DVA Pour tous M. Waxin
dim. 7 déc. 800 m Initiation C. Crouvezier M. Waxin
_ _8 placesl )
ngg:‘lé:: initiation Inscrlgt‘llg'rltplaerl’:;allzephone P.Ramel J-D. Truchet
aupres de P. Ramel
sam. 13 déc 852 m Sortie pour les encadrants M. Waxin
’ . 1000 m et les participants réguliers )
dim. 14 déc. Pour les encadrants invités C. Pechenart
8 places
Du 18 au 23 Inscription par téléphone _
décembre avant le 10/12 P.Ramel I-D. Truchet
aupres de P. Ramel
. X. Pauchard C. Pechenart
sam. 20 déc. Pour tous F. Paraz L. Thieffry
dim. 21 déc. 800 m Initiation 20 places P. Delplanque P.Durnerin
dim. 28 déc 900 m Initiation C. Crouvezier
' ' L. Le Cudonnec
dim. 4 janv. 600 m Initiation

P. Chaix E.Vignol




5au 9janv.

dim. 11 janv.

ven. 16 janv.

dim. 18 janv.

22 au 24 janv,

sam. 24 janv.

dim. 25 janv.

Du 30 janv.Au 1
fev.

sam. 31janv.

dim. 1févr.

dim. 8 févr.

12 et 13 fev.

14 et 15 fev.

dim. 15 févr.

dim. 22 févr.

Initiation

8 places
Inscription par téléphone

P.Ramel J-D. Truchet

avant le 4/12
aupres de P. Ramel
1200 m Skieur Moyen 10 places P. Delplanque A. Chevallier
1000 m Initiation P. Chaix F. Paraz
Conférence sur les avalanches Pour tous lifurgembres du Alain Duclos
Encadrants sur invitation M. Waxin
8 places
e Inscription par téléphone _
Initiation avant Le 14/01 P.Ramel J-D. Truchet
aupres de P. Ramel
Formation DVA Pour tous A. Chevallier
1200 m Skieur Moyen P. Chaix E.Vignol
Renseignement P. Ramel
. ) . SKi Pour tous
Sortie au clair de lune + repas festif ' . o 40 places.
PR . raguettes ou| inscription . X.Pauchard C. Pechenart
préparé par nos soins a Montpascal que repas | avant le 03/01 Possibilité de couchage
Depuis Montpascal pour
800 m Skieur Moyen | enchainer avec le repasde| X.Pauchard C. Pechenart
la veille
1200 m  |Trés bon skieur Crampons et Piolet X.Pauchard C. Pechenart
850 m Skieur Moyen C. Crouvezier
1300m Bon skieur 12 places P. Delplanque L. Thieffry
8 places
e Inscription par téléphone _
Initiation avant le 4/2 P. Ramel J-D. Truchet
aupres de P. Ramel
au moins . 6 places .
1200 m Bon skisur Inscription avant le 20/12 A. Chevallier
1200 m Bon skieur L. Le Cudonnec T.Moulin
800 m Bon skieur C. Crouvezier




dim.1mars

Du 1au 6 mars

Du b au 7 mars

dim. 8 mars

dim. 15 mars

dim. 22 mars

dim. 29 mars

dim. 5 avr.

11au 16 avril

25 au 27 avril

dim. 26 avr.

1000 m Skieur moyen 12 places P. Delplanque
900 m Initiation C. Crouvezier
1400 m Bon skieur P. Chaix E.Vignol
6 places
au moins Bon skieur Crampons piolet .
1000 m alpiniste Y2 pension A. Chevallier
inscription avant le 3/1
4 ou 8 places selon le
nombre d'encadrants.
Inscription par téléphone P. Ramel
avant le 25/2
aupres de P. Ramel
1200 m Skieur moyen A. Armatol D. Waché
1600 m Skieur moyen M. Waxin L.Le Cudonnec
1400 m |Trés bon skieur C. Pechenart X.Pauchard
900 m Skieur moyen C. Crouvezier
1300 m Skieur moyen A. Armatol D.Waché
1500 m |Trés bon skieur P. Chaix M. Waxin F.Paraz
1300m
ou Bon skieur 12 places P. Delplanque A.Chevallier
1500 m
entre
1200 m Skieur moyen P. Chaix E.Vignol
et1600m
1100 m  |Trés bon skieur] Remontée mécanique L. Le Cudonnec P. Chaix
1200ma . 10 places M.Waxin L. Le Cudonnec
1600 m Bon skieur Inscription avant le 01/03 P. Chaix
. 11 places M. Waxin L. Le Cudonnec
1400 m max |~ Bon skieur Inscription avant le 01/02 H. Pollet
950 m Skieur moyen C. Crouvezier
1400 m Bon skieur 12 places P. Delplanque
800 m M. Emin A. Armatol




Formation pour cordées

Du 29;‘;‘[ au3 500 m Niveau 5 autonomes P. Delplanque E.Laurencgon
inscription avant le 28/03
1400 m Bon skieur M. Waxin
dim. 3 mai
1400 m  |Tres bon skieur Pente raide L. Thieffry L. Le Cudonnec
Du 9 au 11 mai 116g80mmé Trés bon skieur 10 places M. Waxin L. Le Cudonnec
800 m Skieur moyen A. Armatol J. Bertolini
dim. 10 mai
1100 m ou R . .
1600 m Trés bon skieur P. Chaix H. Pollet
Pour tous P. Delplanque J-D. Truchet
dim. 17 mai
900 m A. Armatol
Dim,17 et lun, 18 Bivouac a coté de la voiture M. Waxin
mai 1800 m BSA Inscription avant le 01/05 '
Cycle d'initiation a
l'alpinisme
. Premiére journée _
sam. 23 mai Pour tous Inscription par téléphone P.Ramel J-D.. Truchet
avant le 15/5
aupres de P. Ramel
dim. 24 mai 1200 m . 10 places
Baoln iili(;t}gr Refuge non gardé M. Waxin H. Pollet
lun. 25 mai 1200 m P Inscription avant le 01/05
Pour tous P. Delplanque J-D. Truchet
: ; Bon skieur . .
dim. 31 mai 1400 m alpiniste Piolet et crampons L. Le Cudonnec M.Waxin
900 m A. Armatol
Cycle d'initiation a
sam. 6 juin l'alpinisme
Deuxieme journée _
Pour tous Inscription par téléphone P.Ramel J-D..Truchet
dim.7juin avant le 29/5
aupres de P. Ramel
dim.7juin
autour de . 10 places .
Bon skieur . M. Waxin L.Le Cudonnec
lun. 8 juin 1600m Refuge non gardé
sam. 13 juin 900 m A. Armatol




sam. 13 juin

dim. 14 juin

20 et 21juin

sam. 27 juin

dim. 28 juin

Du 3 au 5juillet

Du 11 au 14 juillet

dim. 12 juil.

dim. 19 juil.

sam. 25 juil.

dim. 26 juil.

dim. 2 ao0t

dim. 9 ao0t

dim. 23 ao0t

dim. 30 ao0t

sam. 5 sept.

dim. 6 sept.

5 et 6 septembre

dim. 13 sept.

Soirée de fin de saison : repas
artagé

Tout le monde est bienvenu

650 m

Niveau 5

Formation pour cordées

D. Susanj P.Delplanque

autonomes
Cycle d'initiation a
l'alpinisme
Troisieme journée _
Pour tous Inscription par téléphone P. Ramel J-D. Truchet
avant le 12/6
aupres de P. Ramel
Bivouac a coté de la voiture . .
Inscription avant le 01/06 P.Chaix E.Vignol
départ vendredi en fin de
journée
800 m Niveau 5 Formation pour cordées D. Waché P. Delplanque
autonomes
Inscription avant le 01/06
Formation pour cordées
1000 m Niveau 5 autonomes P. Delplanque D. Susanj
Inscription avant le 01/06
1400 m P. Chaix E.Vignol
1000 m X. Pauchard L. Le Cudonnec
Niveau 4 D. Melech
1400 m F.Morvan L. Le Cudonnec
1300m 30 Km F. Salvador L.Le Cudonnec
1300 m C. Pechenart X. Pauchard
1200 m A. Armatol M. Waxin
12 places
900 m
Crampons et casques .
900 m Inscription avant le 28/06 M. Waxin A. Armatol
Longue descente
Inscription avant le 29/08
1100 m Niveau 4 Formation pour cordées P. Delplanque D.Waché
autonomes
1350 m P. Chaix E.Vignol




dim. 20 sept.

sam. 26 sept.

dim. 27 sept.

dim. 27 sept.

3 et 4 octobre

dim. 11 oct.

dim. 18 oct.

27 au 31 octobre

dim. 8 nov.

1300ma

X.Pauchard C. Pechenart

1600 m
Inscription avant le 19/09
400 m Niveau 4 Formation pour cordées P. Delplanque D. Susanj
autonomes
900 m A. Armatol M. Waxin
_ . . Inscription
Week ig?ugifé&c:ﬁbsig'son au avantleb Repas prggi?]rsé parnos M. Waxin A. Armatol
septembre
1550 m 21km E Vignol P. Chaix
400 m 13km P. Delplanque A-L.Convert
Inscription avant le 15/09
Niveau 5 Séjour pour cordées A. Chevallier D. Waché
autonomes
1300 m M. Waxin A. Armatol

B Mclub alpin francais
BMEMAURIENNE

C.A.F. Maurienne

centre Louis Armand

salle 1.10

rue Louis Sibué

73300 Saint Jean de Maurienne
Tel : 04 79 64 35 31
Permanence le vendredi de 19h a 19h45
cafmaurienne@ffcam.fr
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